FYLDTE PEBERFRUGTER
M. HVIDLOGSPEBERSALT

:s._FIII.T'

. MARIAGER SIII.TGEIITEII

DET SKAL DU BRUGE SADAN G@R DU
* 4 peberfrugter (ikke for Grgntsagerne kan varieres. Der kan evt.
store) tilseettes:  Fintsnittede  fordrslgg, revne
« 450 g hakket kyllingekgd gulergdder, pastinakker og selleri.

2 tsk. Hvidl bersalt
sk. Fvidiggspebersa Forvarm ovnen til 170 °C varmluft.

e "2 spsk. mel Flek peberfrugterne pa langs og laeg dem i et
o 1 spsk. havregryn oliesmurt ovnfast fad.
. 2xg Bland de resterende ingredienser sammen til

en ensartet fars.

2 finthakket rgdl
21l pdive Tilseet evt en smule maelk, hvis farsen er for

o Ul fast.
Evt Fordel farsen i peberfrugterne og bag dem i
e Malk ovnen i 25 min.

Kernetemperaturen skal gerne vaere 75 °C.

Kob salte og find flere opskrifter pa www.saltshoppen.dk



